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ZARZADZENIE Nr 4/2024
Dyrektora Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Lipnie
z dnia 11.05.2024 roku

w sprawie wprowadzenia Regulaminu ,, X Lipnowskiego Biegu Ulicznego z Cyklu Grand
Prix Wojewédztwa Kujawsko-Pomorskiego” organizowanego przez Miejski Osrodek
Sportu i Rekreacji w Lipnie

Na podstawie Regulaminu Organizacyjnego Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Lipnie

zarzgdzam, co nastgpuje:

§1.

Wprowadzi¢ w Miejskim Osrodku Sportu i Rekreacji ,,Regulamin X Lipnowskiego Biegu
Ulicznego z Cyklu Grand Prix Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego” w brzmieniu, jak
zatacznik nr 1 do niniejszego zarzadzenia.

§ 2.

Wykonanie Zarzadzenia powierza sig Dyrektorowi MOSiR w Lipnie i pozostatym
pracownikom zatrudnionym w MOSiR w Lipnie.

§ 3.

Zarzadzenie wchodzi w Zycie z dniem podpisania.

DYREKTHH







Zatacznik nr 1

Zarzadzenia nr 4/2024

Dyrektora Miejskiego

Osrodka Sportu i Rekreacji w Lipnie
z dnia 11.05.2024r.

REGULAMIN

X Lipnowski Bieg Uliczny”
Dystans 10 km
Lipno 25 sierpnia 2024 r.
godz. 10.30

I. Organizator
1. Miejski Ogrodek Sportu 1 Rekreacji w Lipnie
2. Urzad Miejski w Lipnie

I. Wspolorganizatorzy
1. Lipnowskie Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe
2. Przedsigbiorstwo Ustug Komunalnych w Lipnie

11. Cel biegu

1. Propagowanie aktywnosci ruchowej i zdrowego stylu zycia.
1. Popularyzacja biegania na terenie Miasta Lipna.

2. Promocja Miasta Lipna.

3. Integracja sympatykow i pasjonatow biegania.

III. Trasa biegu

1. Start (godz.10.30) i meta na PUK Arenie (przy ul. Wyszynskiego w Lipnie)

1. Dystans 10 km, kazdy kilometr oznaczony znakami pionowymi.

7 Nawierzchnia — asfaltowa o zréznicowanej konfiguracji, kostka brukowa oraz ok.2 km
utwardzonej polnej drogi.

3. Na trasie oraz na mecie punkty z wodg oraz punkty medyczne.

4. Limit ukonczenia biegu — 1 godz. 30min.

V. Program szczegélowy

8:00 — otwarcie biura zawodéw (w zaleznosci od pogody Hala PUK Arena lub namioty na
$wiezym powietrzu)

10:15 — zamkniecie biura zawodow,

9:00-10:00 - biegi dla dzieci,

10:20 — powitanie zawodnikow na linii startu,

10:30 — start biegu glownego,

Ok. godz. 12:15 — ogtoszenie wynikow, wreczenie nagrod.



VI. Grand Prix Wojew6dztwa Kujawsko-Pomorskiego 2024

1. X Lipnowski Bieg Uliczny zaliczany jest do cyklu Grand Prix Wojewoddztwa
Kujawsko-Pomorskiego. Wszystkie informacje wraz z aktualng klasyfikacja cyklu i
regulaminem znajdujg sie na stronie Grand Prix.

VIL. Klasyfikacja

1. Generalna kobiet i mezczyzn (open).
- Kategorie wiekowe:

Mezczyzni: Kobiety:

M -1 (16-29 lat) K -1 (16-29 lat)
M -2 (30-39 lat) K -2 (30-39 lat)
M -3 (40-49 lat) K —3 (40-49 lat)
M -4 (50-59 lat) K —4 (50-59 lat)
M -5 (60-69 lat) K —5 (60-69 lat)
M — 6 (70-79 lat) K -6 (70 i wigcej)

M —7 (80 lat i wigcej)

1. Generalna kobiet i mezczyzn — Ratownikéw WOPR (o tytut Mistrza i Mistrzyni
wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego ratownikéw WOPR - zawodnicy musza
posiada¢ wazng legitymacje Ratownika WOPR)

2. Najlepsi Mieszkarcy Lipna, uczestnicy ktdrzy sg zameldowani w Lipnie (kobiety i
mezczyzni I-I11 miejsca)

3. W klasyfikacji druzynowej Grand-Prix brane pod uwage sa nastepujace sktadowe:

- druzyny, liczace co najmniej 7 zawodnikéw, w tym co najmniej dwie kobiety/dwéch
mezczyzn.,

VIII. Pomiar Czasu

1. Organizator zapewnia elektroniczny pomiar czasu za pomocg chipa, ktéry
zostanie wydany w biurze zawodéw. Chip zwrotny (po ukoficzeniu biegu)
mocowany do sznuréwki.

2. Obstuge pomiaru czasu zapewni:

Wioctawski Klub Biegacza Maratonczyk

Zabia 12A

87-800 Wioctawek

NIP: 888-30248-35 Regon:340534741

tel: 888332220

IX. Nagrody
1. Klasyfikacja generalna — mezezyzni
- za miejsca I-III — Puchary i nagrody rzeczowe

1. Klasyfikacja Generalna — kobiety
- za miejsca I-III - puchary i nagrody rzeczowe

2. Klasyfikacja wiekowa
- puchary za miejsca I-III w kazdej grupie wiekowej kobiet i mezczyzn.



Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej nie beda nagradzani w kategoriach
wiekowych.

3. Klasyfikacja ratownikow WOPR
- puchar dla najlepszej Kobiety i Mezczyzny

Wszyscy zawodnicy i zawodniczki, ktérzy ukoncza bieg otrzymaja pamigtkowy
medal a takie regenerujacy posilek.

X. Zgloszenia/oplaty

1. Termin zgloszen uptywa 20 sierpnia 2024 1. lub po osiggnigciu limitu
zgloszeh. Po tym terminie zgioszenia beda mozliwe wytgcznie w Biurze
Zawodow 25 sierpnia 2024 roku do osiagnigcia limitu zgloszen.

2. Organizator ustala limit zawodnikow na 220 osob.

3., Zgltoszenia przyjmowane sg przez formularz zgloszeniowy na stronie
https://elektronicznezapisy.pl/event/10627.html

4, 7Za zgloszenie uwaza si¢ dostarczenie wypetnionego przez uczestnika
formularza zgloszenia i dokonania optaty startowej na podane konto w
formularzu zgtoszeniowym.

5. Organizator ustala nastgpujace terminy oraz optaty zgloszen.

Do 25 lipca 2024 35z

Do 20 sierpnia 2024 45 zt

W dniu zawodow 25 sierpnia 2024 55zt

6. Zwolnieni z oplaty startowej sg osoby powyzej 65 roku zycia (rocznik 1959 1
starsze) oraz mieszkancy Miasta Lipna ( meldunek zamieszkania ).

7. Optata raz uiszczona nie podlega ZWrotowi.
Organizator nie wyraza zgody na start 0s6b z numerem startowym
przypisanym innemu biegaczowi. Zawodnik startujgcy z numerem startowym,
do ktorego przypisane sg dane innej osoby zostanie zdyskwalifikowany.

8. Weryfikacja zawodnikow oraz wydawanie numeréw startowych w Biurze
Zawodow od godz. 8:00 do godz. 10:20

9. Zawodnicy, ktorzy ukonczyli XII Cykl Grand Prix Wojewodztwa Kujawsko-
Pomorskiego w 2023 roku majg prawo do znizki 15 zt we wszystkich biegach
zaliczanych do cyklu2024.

XI. Postanowienia Koncowe

1. Organizator zapewnia opicke medyczna na trasie i mecie X Lipnowskiego Biegu
Ulicznego.

2. Organizator zapewnia szatnig oraz natryski.

3. Do startu dopuszczeni sa zawodnicy, ktérzy ukonczyli 16 — ty rok zycia.

4. Zawodnicy niepetnoletni musza posiadac pisemna zgodg rodzicow lub opiekunow
prawnych na uczestnictwo w biegu.



5. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wiaze si¢ z wysitkiem fizycznymi
pocigga za soba naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$é odniesienia obrazen
ciala i urazéw fizycznych, w tym $mierci.

6. Przekazanie organizatorowi podpisanej karty zgloszenia oznacza, ze uczestnik rozwazyt i
ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego sie z uczestnictwem w imprezie i
dobrowolnie zdecydowat sie podjaé to ryzyko startujac w biegu wylacznie na wlasng
odpowiedzialnosé.

7. Pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, ze zawodnik zapoznal sie z
regulaminem biegu, akceptuje go i zobowigzuje si¢ do jego przestrzegania.

8. Wszyscy zawodnicy startujacy w biegu muszg zostac zweryfikowani w biurze zawodéw w
dniu 25 sierpnia 2024 — dzie zawodéw. Podczas weryfikacji zawodnicy musza okazaé
dowdd osobisty lub paszport.

9. Bieg odbedzie si¢ w ograniczonym ruchu ulicznym, kazdy zawodnik ma obowiazek
zachowa¢ szczeg6lng ostroznoéc¢ podczas biegu.

10. Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz wizerunku.

11. Przez przekazanie prawidtowo wypelnionego i podpisanego formularza zgloszeniowego,
uczestnik wyraza zgode na wykorzystanie podanych danych na potrzeby przestania informacji
biegach cyklu Grand Prix oraz do nieodplatnego wykorzystania zdjeé i innych materiatéw
przedstawiajgcych uczestnikow biegu.

12. W przypadku biegow dla dzieci bedg oddzielne zapisy i klasyfikacja.

13. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegdw lub jego przerwania bez podania
przyczyny.

14. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.

frzysztof Spisz




